VIELEN DANK FUR DEIN INTERESSE AM

BASIS

Dein Training findet am

Mittwoch von 18:00 - 19:30 Uhr statt.

Unser Studio in 01129 Dresden, Kleiststr. 10b
® Straba 3 (Trachenb. PL),
Bus 64 (Betriebshof Trachenb.),

Fiir Dein erstes Training benotigst Du
bequeme Bekleidung, eine Jogginghose, Turnschuhe

Setze Deinen Willen in die Tat um

Sifu Jorg
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Der Legende nach wurde ' a

Nug Mui Ende des 17. Jahr-
hunderts von der gleichna- °
migen Nonne im Shaolin : ‘

Kloster entwickelt. Heute

finden wir effiziente Kampf- !

: J
-
/

VERBESSERE DEINE REFLEXE
Unser Reflextraining schult Deine Hand-Auge
Koordination und entwickelt Deine Kampf-

technik. Die Nug Mui Bewegungen sprechen




