VIELEN DANK

Dein Probetraining findet

von 17:00 - 18:00 Uhr statt.

" Unser Studio in 01129 Dresden, Kleiststr. 10b
: - @=mar Straba 3 (Trachenb. PL),
7 Bus 64 (Betriebshof Trachenb.),
= S1 (S-Bfi*Pieschen)

Fiir Dein erstes Training benotigst Du
bequeme Bekleidung, eine Jogginghose, Turnschuhe
und nach Moéglichkeit ein weil3es Shirt.

Entdecke unseren Kids Club
Wir freuen uns auf Dich!

Sifu Jorg




STARK UND SICHER

Nug Mui nimmt dir dei-

ne Angst und steigert dein
Selbstbewusstsein. Denn
dein Korper gehort dir und
du kannst dich wehren, auch

wenn du kleiner bist - ob

mit Handen, FiBen, Stimme /7 A

oder deinem Willen!
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DISZIPLIN

DEINE SICHERHEIT

Unser gualifiziertes Trainer-

echten th?_itu__étion Tritte,
FauststoRe und .d_erfreche

Griff zur Nase erlaubt sind.
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STARK
Mehr Muskeln und
starkere

Knochen.



